
Information zur
Vorsorgeuntersuchung (Gesundenuntersuchung)

Diese Untersuchung können Sie ab dem 18ten Lebensjahr jährlich (Mindestabstand ein volles Kalenderjahr) in Anspruch 
nehmen. Für alle Untersuchungen, welche im Programm beinhaltet sind, fallen keine Kosten und auch keine Selbstbehal-
te an. Sie sollten dies unbedingt regelmäßig wahrnehmen – schon oft konnten durch diese Untersuchung neue Erkran-
kungen erkannt und schwerere Spätfolgen abgewendet werden.

Ihr Termin ist am …………………………….. zwischen 07:30 und 08:45 Uhr

 
Bitte kommen Sie NÜCHTERN zu dieser Untersuchung und bringen Sie alle für diese Untersuchung benötigten Unterlagen 
mit (dieses Kuvert, den gelben Zettel und eventuelle Stuhlbriefchen).

Nüchtern bedeutet: 8 Stunden vor der Blutabnahme keine Nahrung oder Getränke (außer Wasser und ungesüßten Tee 
bzw. schwarzen Kaffee in Maßen) zu sich nehmen - auch keine Medikamente – diese können Sie aber mitbringen und 
dann bei uns einnehmen.

Auch sollten Sie unmittelbar vor der Untersuchung NICHT RAUCHEN.

An diesem Tag passiert Folgendes mit Ihnen:

-	Blutabnahme aus der Vene (bitte sagen Sie uns vorher, wenn Sie bereits einmal bei einer Blutabnahme kollabiert sind)

-	Harnanalyse (wenn beim Termin nicht möglich, kann Ihnen für zu Hause ein Harnbecher mitgegeben werden)

-	Stuhlanalysen auf verstecktes Blut (ab dem 50. Lebensjahr) - bitte beachten Sie die beiliegende Gebrauchsanweisung

-	Blutdruck messen

-	Größen- und Gewichtskontrolle

-	Ausfüllen bzw. Abgeben des Anamneseblattes (gelber Zettel - auf beiden Seiten ausgefüllt)

Zusätzlich und kostenlos werden von uns folgende Untersuchungen durchgeführt 
(sind normaler Weise nicht bei einer Vorsorgeuntersuchung dabei):

-	EKG im Wert von € 50,00

-	Lungenfunktionstest im Wert von € 40,00 (nur bei Rauchern und Asthmatikern)

-	 Impfpasskontrolle im Wert von € 20,00

Bitte Beachten Sie:

Wird der Termin nicht mindestens einen Tag vorher telefonisch oder per Email während den Ordinationszeiten abge-
sagt, stellen wir Ihnen für die bis dahin erbrachten Leistungen ( Vorbereiten der Blutabnahme, Überweisungen etc. ) ein 
Ausfallhonorar von € 10,00 in Rechnung. Sollten Sie zudem Stuhlkärtchen bekommen haben, werden auch diese lt. 
Tarif verrechnet.

Sollten Sie Fragen haben, so helfen wir Ihnen gerne weiter!
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Ihr Nachbesprechungstermin für die Vorsorgeuntersuchung ist am ………………………. um ………………….Uhr

Bitte bringen Sie dafür Ihren Impfpass und eventuell fehlende Unterlagen mit.

Hier passiert Folgendes mit Ihnen:

-	Nachbesprechung der Vorsorgeuntersuchung

-	Besprechung aller Befunde

-	Besprechung Ihres Impfstatus

-	Durchführung etwaiger Kontrolluntersuchungen 

-	Nachholen eventuell fehlender Untersuchungen

-	Durchführen von gewünschten Zusatzuntersuchungen (optional)

Auf Wunsch können Sie folgende Untersuchungen als erweiterte Vorsorgeuntersuchung durchführen lassen (optional):

-	Ergometrie (€ 70,00 statt € 110,00 )

-	Ergometrie mit Lactatmessung für Sportler (€ 120,00 statt € 170,00)

-	Trainingsplan-Empfehlung (€ 30,00 statt € 50,00)

-	Lungenfunktionstest (€ 25,00 statt € 40,00)

-	Stuhlanalyse auf verstecktes Blut (€ 5,00 bei Patienten vor dem 50igsten Lebensjahr )

Bitte denken Sie daran, sich vor Ablauf eines Kalenderjahres einen neuen Termin zu vereinbaren 
(wenn möglich ca. 4 Wochen vor Ihrem Wunschtermin).

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen
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